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План внеурочной деятельности среднего общего образования  разработан на основе 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции);  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”;  

- Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования". А также исходя из анализа образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее - ФОП 

ООО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 

70809). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Один час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей.  

Один час на организацию жизни ученических сообществ. Данное направление 

является важной составляющей внеурочной деятельности, которое направлено на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления  



- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

- в благоустройстве школы 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Один час в неделю на уточнение индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования (профориентация). 

Один час на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности. 

Один час на поддержку  инициатив старшеклассников. 

Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах – 34 учебные недели. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 5 часов в неделю 

на одного обучающегося. За 5 лет обучения на уровне среднего общего образования – до 

1750 часов. 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по годам  

основного общего образования 

Внеурочная деятельность. 

Класс 10 класс 11 класс 

Количество часов в неделю 5 часов 5 часов 

Учебные недели 34 34 

Количество часов за год 170 часов 170 часов 

Всего 340 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направления Наименование 10 11 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной, и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 

Один час в неделю – на занятия, 

направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей.  

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 

Формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности 

 

Рабочая программа 

курса внеурочной 

деятельности 

«Начальная военная 

подготовка»  

1  

«Первая помощь»  1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Математика в 

экономике» 
1 1 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_nachalnaya_voennaya_podgotovka.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_nachalnaya_voennaya_podgotovka.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_nachalnaya_voennaya_podgotovka.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_nachalnaya_voennaya_podgotovka.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_nachalnaya_voennaya_podgotovka.htm


Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов развитии 

способностей и талантов 

«Мой край в истории 

Отечества» 
 1 

«Литературная 

гостиная» 
1  

ИТОГО  5 5 

 


